
Associazione Sportiva CICLOCLUB ESTENSE 
Info : 338 9906284 - 0532 900931 -  www.cicloclubestense.it  
PROSSIMI APPUNTAMENTI   2011 n ° 54  
GARE di CICLOCROSS-MOUNTAIN BIKE   

per amatori,donne,giovani di tutta la consulta  naz ionale (da 13 anni in poi). 

SABATO         5       NOVEMBRE   2011        “ 22°  G.P. città di FERRARA” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense.Info  
338 9906284.prova Su e Giu’ e Pedalare . RITROVO: FERRARA(Fe) presso parco 
urbano,centro sociale in via Canapa,dalle ore 13,30. PARTENZE: ore 14,15 con ciclocross, 14,16 
duathlon cross, mtb ore 15,10.Premiazione: di 1/3 degli iscritti di ogni cat. e specialità;primi 3 
assoluti duacross;prosciutto al 1° assoluto del mtb .. Altri premi per le cat. piu’ numerose. 
 
 

DOMENICA    13       NOVEMBRE    2011       “3° G.P . Azienda La Marmocchia” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa da team BOOMERANG mtb 
azienda agricola La Marmocchia e cicloclub Estense.prova Giro delle Regioni .RITROVO: 
CASTELLO di SERRAVALLE (Bo)  presso azienda agricola La MARMOCCHIA in via 
S.Apollinare 2785,dalle ore 8,30. PARTENZE: ore 9,30 con ciclocross,9,31 duathlon cross, mtb 
ore 10,30. Premiazione: di 1/3 degli iscritti di ogni cat. e specialità;primi 3 assoluti duacross; 
prosciutto al 1° assoluto del mtb. Altri premi per le cat. piu’ numerose.Info 338 9906284 – Sig. Tomesani 339 
6511563 – Sig Pallotti 347 7746047. 

 
SABATO         19     NOVEMBRE     2011     “18° G. P. G.C. CONSANDOLO” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense e G.C. 
Consandolo.Info  338 9906284.prova Su e Giu’ e Pedalare.RITROVO: CONSANDOLO di 
Argenta (Fe) presso campo sportivo,dalle ore 13,30. PARTENZE: ore 14,15 con ciclocross, 
14,16 duathlon cross, mtb ore 15,10.Premiazione: di 1/3 degli iscritti di ogni cat. e specialità;primi 
3 assoluti duacross;prosciutto al 1° assoluto del m tb.. Altri premi per le cat. piu’ numerose. 

 
DOMENICA    20      NOVEMBRE    2011          “7° G .P. Assoc. Case Castagnoli” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense e  
Assoc. Case Castagnoli e Uisp Cesena.338 9675213.prova Su e Giu’ e Pedalare e Giro delle 
Regioni. RITROVO: CASE CASTAGNOLI di Cesena (Fc) presso Bar nuova Associazione 
Case Castagnoli,dalle ore 8. PARTENZE: ore 9,10 con ciclocross,9,11 duathlon cross, mtb ore 
10.Premiazione: di 1/3 degli iscritti di ogni cat. e specialità;primi 3 assoluti duacross;premio 
speciale al 1° assoluto del mtb. Altri premi per le cat. piu’ numerose.Pasta party per tutti. 

 
SABATO     26    NOVEMBRE  2011    “6° G.P. cicli S AMBI Ravenna” 
Gara di mediofondo di mountain bike ,ciclocross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense e 
cicli Sambi.Info  338 9906284.prova Giro delle Regioni .RITROVO: FOSSO GHIAIA(Ra) parco 
1° Maggio,dalle ore 13. PARTENZE: ore 14,35 con cic locross;  mtb ore 14,30. Premiazione: dei 
primi 7 di ogni cat nel MTB e primi 3 nel ciclocross ;prosciutto al 1° assoluto del mtb. Premio 
speciale al 1° assoluto con ruote del 29 . Altri pr emi per le cat. piu’ numerose.aA tutti i team con piu’ di 
10 iscritti prosciutto.Info Sambi Cristian 0544 407495. 

 
SABATO   3    DICEMBRE   2011    “4° G.P.OCCHIALI e  CASCHI LIMAR” 



Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense.Info  
338 9906284.prova Su e Giu’ e Pedalare .RITROVO: FERRARA  (Fe) presso centro sociale in 
via Canapa nel parco urbano di via Baccelli (solito parco di Ferrara)dalle ore 13. PARTENZE: ore 
14 con ciclocross, 14,01 duathlon cross, mtb ore 15.Premiazione: di 1/3 degli iscritti di ogni cat. e 
specialità con salumi ed alimentari;primi 3 assoluti duacross.Prosciutto al 1° assoluto del mtb.  

 
DOMENICA      4      DICEMBRE    2011    “2 ° G.P. LALBERO delle RUOTE” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense e 
L’Albero delle Ruote di Ravenna.Info  338 9906284.prova GIRO delle REGIONI.RITROVO: 
RAVENNA località Bassette negozio l’Albero delle Ru ote in via Grandi 88 ,dalle 
ore 8,30. PARTENZE: ore 9,30 con ciclocross, 9,31 duathlon cross, mtb ore 10,30.Premiazione: di 
1/3 degli iscritti di ogni cat. e specialità;primi 3 assoluti duacross;prosciutto al 1° assoluto del m tb.. 
Altri premi per le cat. piu’ numerose.Rinfresco e gadget per tutti . A Tutti i team con piu’ di 10 iscritti prosciutto. 

 
 
GIOVEDI’    8   DICEMBRE    2011     “G.P. Azienda agricola MONTANARI” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense e G.C. 
Montanari team, tel. 059 783787. prova Giro delle Regioni .RITROVO: SPILAMBERTO (Mo) 
presso azienda agricola Montanari in via Cervarola,dalle ore 9,30. PARTENZE: ore 10 circa con 
ciclocross,10,01 duathlon cross, mtb ore 11.Premiazione: dei primi 10 di ogni cat. e specialità. 
Ricco ristoro per tutti .La gara è preceduta dalla gara podistica. 
 

SABATO   10    DICEMBRE    2011 “4° G.P. Memorial R andi Giovanni” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense e 
azienda agricola Randi. prova Giro delle Regioni.RITROVO: CA’  di LUGO  (Lugo – Ra)) in via 
Fiumazzo 204 presso parcheggio azienda agricola Randi Romano e Gabriele ,dalle ore 12,30. 
PARTENZE: ore 14 circa con ciclocross,14,01 duathlon cross, mtb ore 15.Premiazione: dei primi 
10 di ogni cat. e specialità. Ricco ristoro per tutti . Info Romano Randi 333 4765370 

 
DOMENICA   11     DICEMBRE    2011   “2° G.P. citta ’ di SERMIDE” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense e Pol. 
Sermide. Info  338 9906284. prova Giro delle Regioni  . RITROVO: SERMIDE (Mn)  presso 
circolo nautico “La Nautica”  via Argine Po (in golena), seguire le frecce di ritrovo , dalle ore 8. 
PARTENZE: ore 10 con ciclocross, 10,01 duathlon cross, mtb ore 10,40.Premiazione: di 1/2 degli 
iscritti di ogni cat. e specialità;primi 3 assoluti duacross;premio speciale  al 1° a ssoluto del mtb.Ricca 
premiazione e  ristoro per tutti. 
 

SABATO   17    DICEMBRE   2011      “20° G.P. citta’ di Occhiobello” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense.. 
prova Giro delle REGIONI.RITROVO: OCCHIOBELLO (Ro) presso La BICICLETTERIA Outlet 
in via Eridania presso il centro commerciale vicino alla COOP,dalle ore 13. PARTENZE: ore 14 
con ciclocross,14,01 duathlon cross, mtb ore 15,00. Premiazione: di 1/3 degli iscritti di ogni cat. e 
specialità;primi 3 assoluti duacross;prosciutto al 1° assoluto del mtb.Altri premi per le cat. piu’ 
numerose.La gara si svolge al Parco dei Nati. 
 

DOMENICA       18  DICEMBRE    2011   “3° G.P. INKO SPOR integratori ” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense.Info  
338 9906284.prova Su e Giu’ e Pedalare  .RITROVO: LIDO di VOLANO (Fe) presso Bagno 
Pinguino in via Spiaggia 15, dalle ore 8,30. PARTENZE: ore 9,40 con ciclocross, 9,41 duathlon 
cross, mtb ore 10,40.Premiazione: di 1/2 degli iscritti di ogni cat. e specialità;primi 3 assoluti 
duacross;premio speciale  al 1° assoluto del mtb.  



 

VENERDI’     6    GENNAIO   2012     “ 4° G.P. La P alestra team bike” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa da Asd La Palestra team 
Bike con il supporto del cicloclub Estense.Info  338 4864273. prova  GIRO delle REGIONI 2011. 
RITROVO: MAROZZO di Lagosanto (Fe) presso Darsena – centro Auser sulla Antica via del 
Sale ,poco lontano dal nuovo ospedale di Valle Oppio a Lagosanto(poco lontano da Codigoro),si 
può arrivare dalla SS Romea  in località Vaccolino si giro per Codigoro-Lagosanto e Marozzo;è 
lungo il fiume dalle ore 8. PARTENZE: ore 9,30 con ciclocross, ore 9,31 duathlon cross, mtb ore 
10,30.Premiazione: di 1/3 degli iscritti di ogni cat. e specialità;primi 3 assoluti duacross; prosciutto 
al 1° assoluto del mtb.. Altri premi per le cat. pi u’ numerose. 

 
SABATO    7     GENNAIO    2012         “11° G.P. L e Venezie” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense.Info  
338 9906284.prova Su e Giu’ e Pedalare .RITROVO: JOLANDA di Savoia (Fe) presso Bar 
MAQUIS in via Matteotti 1,dalle ore 13. PARTENZE: ore 14 con ciclocross, 14,01 duathlon cross, 
mtb ore 14,50.Premiazione: di 1/3 degli iscritti di ogni cat. e specialità;primi 3 assoluti 
duacross;prosciutto al 1° assoluto del mtb.Altri pr emi per le cat. piu’ numerose. 

 
DOMENICA    8     GENNAIO     2012 “14° G.P. Caffè KRIFI Ferrara” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense. 
Info  338 9906284.prova Su e Giu’ e Pedalare 2011.RITROVO: S.AGOSTINO  (Fe) presso 
PALASPORT in viale Europa 45  ,dalle ore 8. PARTENZE: ore 9,30 con ciclocross, 1 duathlon 
cross, mtb ore 10,30.Premiazione: di 1/2 degli iscritti di ogni cat. e specialità;primi 3 assoluti 
duacross;prosciutto al 1° assoluto del mtb.Altri pr emi per le cat. piu’ numerose.PARTENZA argine Reno 
vicino a via Matteotti . Info 338 9906284. 

 
MERCOLEDI’  11    GENNAIO    2012 “Premiazione atti vità cross+mtb 2011” 
La premiazione del SU E GIU’ e PEDALARE 2011 e del GIRO delle REGIONI 2011 ,si farà a 
Ferrara sede concessionaria SKODA della Estense Mot ori  in via Ferrari alle ore 21. 
Info 0532 900931 – 338 9906284.Con pizza per tutti. 
 

DOMENICA      7     OTTOBRE     2012    “6° G.P. ce ntro COOP  Le Fornaci” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense. 
Info  338 9906284.prova Su e Giu’ e Pedalare .RITROVO: BONDENO (Fe) presso piazzale 
centro commerciale Le Fornaci,dalle ore 14. PARTENZE: ore 15 con ciclocross,15,01 duathlon 
cross, mtb ore 16,10.Premiazione: di 1/3 degli iscritti di ogni cat. e specialità;primi 3 assoluti 
duacross. Altri premi per le cat. piu’ numerose.Prosciutto al 1° assoluto mtb. 

 
DOMENICA     14      OTTOBRE     2012       “4° Med iofondo del PO” 
Gara di mediofondo di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub 
Estense.Info  338 9906284.prova GIRO delle REGIONI.RITROVO: RO Ferrarese(Fe)  presso 
Bar Mulino sul Po “da Dosolina e Lazzaro” in golena nel Po in via Dazio,dalle ore 8.PARTENZE: 
ore 9,30 MTB , ore 9,35 con ciclocross, ore  9,36 duathlon cross.Premiazione: dei primi 4 di ogni 
cat nel ciclocross;dei primi 3 assoluti nel duathlon cross ; dei primi 7 del mtb (M4 primi 5) con 
prosciutto al 1° assoluto del mtb. Altri premi per le cat. piu’ numerose. Rinfresco finale per tutti 
 
DOMENICA    21     OTTOBRE    2012    “ 3°G.P. MEDI OFONDO del RENO” 
Gara di mediofondo di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub 
Estense.Info  338 9906284..RITROVO: S:AGOSTINO (Fe) presso Palasport in viale 
Europa 45 ,dalle ore 8. PARTENZE: ore 9,35 con ciclocross; mtb ore 9,30, per categoria 
.Premiazione: dei primi 10 delle cat. A1,A2,A3, A4,A5, A6,Donne, Giovani con alimentari e  



salumi ; prosciutto al 1° assoluto del mtb.Gadget p er tutti.CAMPIONATO REGIONALE 
ASSOLUTO di MTB APERTO A TUTTI  e Campionato region ale assoluto 
ciclocross aperto a tutti gli Enti e federazioni. P rova del Giro delle Regioni. 
 

SABATO   27    OTTOBRE    2012 “6° G.P. Parco del S ENIO” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense, prova 
Giro delle Regioni .RITROVO: RIOLO TERME (Ra) presso Bar Chiosco parco Fluviale del 
Senio vicino alle terme e l’Hotel Senio,dalle ore 13. PARTENZE: ore 15 con ciclocross,15,01 
duathlon cross, mtb ore 16.Premiazione: di 1/3 degli iscritti di ogni cat. E specialità . MTB 
prosciutto al 1° assoluto ;trancio e/o salumi al 1°  di ogni categoria ed confezione alimentare dal 2° 
in poi. Ristoro e gadget per tutti. Prosciutto a tutte le società con piu’ di 10 iscritti. . 
 
DOMENICA      28   OTTOBRE    2012     “ 9° G.P. ce ntro sportivo Jolanda ” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense.Info  
338 9906284.prova Su e Giu’ e Pedalare .RITROVO: JOLANDA di Savoia (Fe) presso campo 
sportivo in via Fadini,dalle ore 8. PARTENZE: ore 9,10 con ciclocross, 9,11 duathlon cross, mtb 
ore 10.Premiazione: di 1/3 degli iscritti di ogni cat. e specialità;primi 3 assoluti duacross;prosciutto 
al 1° assoluto del mtb.. Altri premi per le cat. pi u’ numerose. 
 

GIOVEDI’     1     NOVEMBRE    2012    “ 11° G.P. a griturismo Santa Maria” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense e 
agriturismo S.Maria.Info  338 9906284.prova Su e Giu’ e Pedalare .RITROVO: MASSA 
FINALESE (Mo) presso agriturismo S.Maria in via Santa Maria,dalle ore 8. PARTENZE: ore 9 
con ciclocross,9,01 duathlon cross, mtb ore 10,10.Premiazione: di 1/3 degli iscritti di ogni cat. e 
specialità;primi 3 assoluti duacross;prosciutto al 1° assoluto del mtb. 
 

GIOVEDI’   1  NOVEMBRE  2012  “ CAMPIONATO REGIONAL E CICLOCROSS” 
Gara di ,ciclocross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense e agriturismo S.Maria.Info  338 
9906284.prova unica Campionato Regionale ciclocross uisp 2012 .RITROVO: MASSA 
FINALESE (Mo) presso agriturismo S.Maria in via Santa Maria,dalle ore 8. PARTENZE: ore 9 
Premiazione: dei primi 5 delle cat. G1,G2,G3,G4,G5,Donne con salumi ed alimentari;al 1° uisp di 
ogni categoria maglia di campione regionale ciclocross 2012. 
 
SABATO         3       NOVEMBRE   2012        “ 23°  G.P. città di FERRARA” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense.Info  
338 9906284.prova Su e Giu’ e Pedalare . RITROVO: FERRARA(Fe) presso parco 
urbano,centro sociale in via Canapa,dalle ore 13,30. PARTENZE: ore 14,15 con ciclocross, 14,16 
duathlon cross, mtb ore 15,10.Premiazione: di 1/3 degli iscritti di ogni cat. e specialità;primi 3 
assoluti duacross;prosciutto al 1° assoluto del mtb .. Altri premi per le cat. piu’ numerose. 
 

SABATO         17     NOVEMBRE     2012     “19° G. P. G.C. CONSANDOLO” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense e G.C. 
Consandolo.Info  338 9906284.prova Su e Giu’ e Pedalare.RITROVO: CONSANDOLO di 
Argenta (Fe) presso campo sportivo,dalle ore 13,30. PARTENZE: ore 14,15 con ciclocross, 
14,16 duathlon cross, mtb ore 15,10.Premiazione: di 1/3 degli iscritti di ogni cat. e specialità;primi 
3 assoluti duacross;prosciutto al 1° assoluto del m tb.. Altri premi per le cat. piu’ numerose. 

 
DOMENICA    18      NOVEMBRE    2012          “8° G .P. Assoc. Case Castagnoli” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense e  
Assoc. Case Castagnoli e Uisp Cesena.338 9675213.prova Su e Giu’ e Pedalare .RITROVO: 



CASE CASTAGNOLI di Cesena (Fc) presso Bar nuova Associazione Case Castagnoli,dalle 
ore 8. PARTENZE: ore 9,10 con ciclocross,9,11 duathlon cross, mtb ore 10.Premiazione: di 1/3 
degli iscritti di ogni cat. e specialità;primi 3 assoluti duacross;premio speciale al 1° assoluto del 
mtb.Altri premi per le cat. piu’ numerose.Pasta party per tutti. 

 
SABATO     24    NOVEMBRE  2011    “7° G.P. cicli S AMBI Ravenna” 
Gara di mediofondo di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub 
Estense e cicli Sambi.Info  338 9906284.prova Giro delle Regioni .RITROVO: FOSSO 
GHIAIA(Ra) parco 1° Maggio,dalle ore 13. PARTENZE: ore 14 ,35 con ciclocross; ore 14,36 
duathlon cross; mtb ore 14,30. Premiazione: di 1/3 degli iscritti di ogni cat. e specialità;primi 3 
assoluti duacross;prosciutto al 1° assoluto del mtb .. Altri premi per le cat. piu’ numerose. Ai team con 
piu’ di 11 iscritti prosciutto. 

 
SABATO   1    DICEMBRE   2012 “4° G.P.zona artigian ale Villanova” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense.Info  
338 9906284.prova Su e Giu’ e Pedalare .RITROVO: VILLANOVA  di Denore (Fe) presso 
aziende artigianale di Villanova in via Iacobella (è all’incrocio di via Pomposa con strada per 
Villanova e strada per Quartesana) dalle ore 13. PARTENZE: ore 14 con ciclocross, 14,01 
duathlon cross, mtb ore 15.Premiazione: di 1/3 degli iscritti di ogni cat. e specialità con salumi ed 
alimentari;primi 3 assoluti duacross.Prosciutto al 1° assoluto del mtb.  

 
DOMENICA      2      DICEMBRE    2012    “3 ° G.P. LALBERO delle RUOTE” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense e 
L’Albero delle Ruote di Ravenna.Info  338 9906284.prova GIRO delle REGIONI.RITROVO: 
RAVENNA località Bassette negozio l’Albero delle Ru ote in via Grandi 88 ,dalle 
ore 8,30. PARTENZE: ore 9,30 con ciclocross, 9,31 duathlon cross, mtb ore 10,30.Premiazione: di 
1/3 degli iscritti di ogni cat. e specialità;primi 3 assoluti duacross;prosciutto al 1° assoluto del m tb.. 
Altri premi per le cat. piu’ numerose.Rinfresco e gadget per tutti. Ai team con piu’ di 11 iscritti prosciutto. 

 
 
SABATO    8   DICEMBRE    2012     “G.P. Azienda ag ricola MONTANARI” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense e G.C. 
Montanari team, tel. 059 783787. prova Giro delle Regioni .RITROVO: SPILAMBERTO (Mo) 
presso azienda agricola Montanari in via Cervarola,dalle ore 9,30. PARTENZE: ore 10 circa con 
ciclocross,10,01 duathlon cross, mtb ore 11.Premiazione: dei primi 10 di ogni cat. e specialità. 
Ricco ristoro per tutti .La gara è preceduta dalla gara podistica. 
 

SABATO   15    DICEMBRE    2012 “5° G.P. Memorial R andi Giovanni” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense e 
azienda agricola Randi. prova Giro delle Regioni.RITROVO: CA’  di LUGO  (Lugo – Ra)) in via 
Fiumazzo 204 presso parcheggio azienda agricola Randi Romano e Gabriele ,dalle ore 12,30. 
PARTENZE: ore 14 circa con ciclocross,14,01 duathlon cross, mtb ore 15.Premiazione: dei primi 
10 di ogni cat. e specialità. Ricco ristoro per tutti . Info Romano Randi 333 4765370 

 
DOMENICA   16     DICEMBRE    2012   “3° G.P. citta ’ di SERMIDE” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense e Pol. 
Sermide. Info  338 9906284. prova Giro delle Regioni  . RITROVO: SERMIDE (Mn)  presso 
circolo nautico “La Nautica”  via Argine Po (in golena), seguire le frecce di ritrovo , dalle ore 8. 
PARTENZE: ore 10 con ciclocross, 10,01 duathlon cross, mtb ore 10,40.Premiazione: di 1/2 degli 



iscritti di ogni cat. e specialità;primi 3 assoluti duacross;premio speciale  al 1° a ssoluto del mtb.Ricca 
premiazione e  ristoro per tutti. 
 

SABATO   22    DICEMBRE   2012      “21° G.P. citta’ di Occhiobello” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense.. 
prova Giro delle REGIONI.RITROVO: OCCHIOBELLO (Ro) presso La BICICLETTERIA Outlet 
in via Eridania presso il centro commerciale vicino alla COOP,dalle ore 13. PARTENZE: ore 14 
con ciclocross,14,01 duathlon cross, mtb ore 15,00. Premiazione: di 1/3 degli iscritti di ogni cat. e 
specialità;primi 3 assoluti duacross;prosciutto al 1° assoluto del mtb.Altri premi per le cat. piu’ 
numerose.La gara si svolge al Parco dei Nati. 
 

DOMENICA       23  DICEMBRE    2012   “4° G.P. Torr efazione caffè KRIFI ” 
Gara di mountain bike ,ciclocross e duacross ,aperta a tutti,promossa dal cicloclub Estense.Info  
338 9906284.prova Su e Giu’ e Pedalare  .RITROVO: LIDO di VOLANO (Fe) presso Bagno 
Pinguino in via Spiaggia 15, dalle ore 8,30. PARTENZE: ore 9,40 con ciclocross, 9,41 duathlon 
cross, mtb ore 10,40.Premiazione: di 1/2 degli iscritti di ogni cat. e specialità;primi 3 assoluti 
duacross;premio speciale  al 1° assoluto del mtb.  
 


